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Zelný salát s kukuřicí 

 
Suroviny:  zelí bílé hlávka 1/2 

  zelí červené hlávka 1/2 

  sterilovaná kukuřice 1ks 

  pórek 

  kapie 

  sůl 

  cukr 

  ocet 

  

  

  

  

  

  

                 

       Postup: Umyté hlávky zelí nastrouháme, smícháme s jemně nakrájenou kapií, pórkem. 

       Přidáme sterilovanou kukuřici, osolíme, přidáme cukr a ocet. Salát ochutíme, aby byl  

       sladko-kyselý. Servírujeme vychlazené z ledničky. 
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