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Zapečené tousty se sýrem a zeleninou 

 
Suroviny:  toustový chléb 

  sýr tavený 

  šunka plátky 

  eidam plátky 

  česnek 

  strouhaný eidam 

   

  kečup 

  zelenina (rajče, kapie…) 

  

  

  

  

  

                 

       Postup: Opečený toustový chléb (z trouby), jemně potřeme česnekem, namažeme taveným  

       sýrem. Poklademe plátkem šunky a sýru, zasypeme nastrouhaným eidamem. Dáme krátce  

       zapéct do trouby.  

 

       Poznámka: Kdo má rád kečup, nebo zeleninu, může si přidat. 

 

 

           

         

mailto:sjsenomaty@atlas.cz,%20%20%20www:%20zssenomaty@iol.cz

