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Dusena vepiova panenka s brusinkami

Suroviny: 2 hrnku cukru

1 1zicka rozdrcené suSené rozmaryny (Cerstve)
3/ 1zi¢ky soli

2 12i¢ky pepte

Y5 17i¢ky mletého (Cerstvého) zadzvoru
500g veptové panenky rozptlené napfic
1 1Zice olivového oleje

12 oloupanych strouzkii cesneku

8 jarnich cibulek

4 mrkve nakrdjené na kousky

350g brusinek

2/3 hrnku pomerancové §tavy

1 bobkovy list

-

Postup:

Ve velké mise rozmichame %4 hrnku cukru, rozmaryn, stl, pept a zazvor. Panenku ve smési
dikladné€ obalime. Na pekéci rozhfejeme olej, vlozime tam obalenou panenku spolu

s rozmackanym ¢esnekem. Opékame maso ze vSech stran asi 3 minuty, aby zhnédlo, pak ho
vyjmeme.

Na vypeku osmahneme jarni cibulku a pak mrkev, vmichame zbylou % hrnku cukru, brusinky,
pomeran¢ovou Stavu a bobkovy list, smés uvedeme do varu. Panenku vratime do pekace,
vlozime do trouby a peceme pti 180°C asi 30 minut, dokud neni panenka hotova, musi zlstat
Stavnatd. Maso obracime, piipadné podlévame.

Panenku vynddme a nakrajime na tenké platky. Z omacky vyndame bobkovy list, nakrajené
maso servirujeme ozdobené omackou a zeleninou.

(Omacku si mizeme jesté dochutit podle chuti)

Poznamka: Jako ptilohu miizeme ptidat bramborovou kasi nebo brambory.
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