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Tvarohova tatarka

Suroviny: 250g tu¢ného tvarohu
cibule

Cesnek

sul

pept

12% smetana (mléko)
steril. sladko-kysela okurka
nalev z okurek

sladka mleta paprika

cukr

Postup:

Tvaroh smichame se smetanou, pfiddme najemno nakrajenou cibulku, rozmackany ¢esnek, stl
a pept. Nakonec pfimichame nastrouhanou okurku a cukr se Spetkou mleté papriky.
Poznamka: pro déti je mnohem zdravéjsi jogurtova nebo tvarohova tatarka, nez klasicka
tatarska omacka.

Jogurtova tatarka

Suroviny: | bily jogurt
steril. sladko-kysela okurka
zakysana smetana

sul
pept
cibulka
hoicice
cukr

Postup:
Jogurt smichdme s jemné nakrdjenou cibulkou, nastrouhanou okurkou, zakysanou smetanou.
Ptidame trosku hoicice, cukr, nakonec dochutime soli a pepfem.
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