Sipkova omacka s hovézim masem

Suroviny: 1000g hovézi falesné svickové
70g anglické slaniny, sadlo
2 cibule

2 mrkve

2 kofenové petrzele

2 celeru

2 ks celé skoftice

8 kulicek celého pepte

6 kuli¢ek nového koteni

8 kulicek jalovce

1 1zi¢ka tymianu

2 bobkovy listy

30g cukru krupice

200ml sipkového dzemu
300ml ¢erveného vina

2 1Zice rajského protlaku
hovézi vyvar

sul, pept

citron

Postup:
Nakrajenou cibuli osmahneme na sadle, pfidame nakrajenou slaninu. Po osmahnuti slaniny
pfiddme maso vcelku, pomalu osmahneme ze vSech stran, aby se maso zatahlo, osolime,
opepfime. Pfiddme omytou, nakrajenou zeleninu, kofeni a cukr, ktery nechdme zkaramelizovat.
Poté ptidame $ipkovy dzem a Cervené vino, protlak, zamichame. Podlijeme vyvarem a dusime
do zméknuti masa.

Maso a kofeni vyjmeme, omacku rozmixujeme do hladka, ptfecedime. Dochutime — soli,
cukrem pepiem a citronovou $tavou. Mizeme trosku zahustit maslovou jisSkou a zjemnit
mlékem

Poznamka:

Maso miizeme pted vloZenim do hrnce, prospikovat.

Omacka velmi dobie chutna, nahradime-li maso hovézi — zvéfinou.
Servirujeme s houskovym knedlikem.
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