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Rajska omacka

Suroviny: 500g hovéziho masa (zadni)
sadlo

cibule

4 vetsi rajCata

1 maly protlak

keCup (stejné mnozstvi jako protlak)
mrkev, celer, petrzel
slanina

citron

cukr

sul

kofeni: 3 bobkové listy, 7 kuli¢ek nového
kofeni, cela skofice 3ks, 5 kuli¢ek celého

pepie

jiSka: maslo, hladkd mouka

Postup: Na sadle osmahneme nakrajenou cibulku, osmahneme, pfidime nakrajena rajcata,
smazime, pfidame nakrajenou kotfenovou zeleninu, v§e znovu osmazime. Hovézi maso
prospekujeme, osolime a opepiime. Vlozime ho na osmazenou zeleninu spolu s kofenim

a opeceme ze vSech stran, aby se maso zatahlo. Poté vloZime kec€up, protlak, zakapeme
citronem, kratce prosmazime. Zalijeme vodou, aby bylo maso ponofené a dusime pod
pokli¢kou do mékka (podlévame).

Kdyz je maso m&kké, vyndame ho z omacky, nechame troSku vystydnout a nakrajime

na platky. Z omacky vyndame kofeni a vSe rozmixujeme, zahustime maslovou jiSkou
(nebo mouka-voda), v§e provaiime. Nakonec v§e dochutime — soli, cukrem, citronem.

Poznamka: Na zjemnéni miizeme nakonec piidat troSku mléka. Kdo ma rad smetanu,
muze dat troSku smetany (kysand). Servirujeme s houskovym knedlikem.
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