Polévka z ervené fepy s bramborem

Suroviny: 5 kg Cervené fepy

1 cibule

2 mrkve

2 brambory

1 maly rajsky protlak
trvanliva smetana (zakysand)
sladko- kyselé zeli
ocet

cukr

vyvar

olej

pept

sul

maslo, hladka mouka

Postup:

Omytou Cervenou fepu vafime asi 30 minut. Po uvateni fepu oplachneme studenou vodou

a oloupeme. Nakrdjenou cibuli si orestujeme na oleji, pfidame rajsky protlak, prohfejeme.
Pak vlozime nakrajenou fepu na kostky, zalijeme vodou (vyvarem)

a rozmixujeme. Pfivedeme k varu, trosku zahustime maslovou jiskou, pfidame nakrajené zeli
a nakrajenou a osmahlou mrkvicku.

Vse znovu provaiime, dochutime — octem, cukrem, soli, pepfem.

Polévku zjemnime smetanou a nakonec vlozime nakrajené, uvarené brambory na kosticky.

Poznamka:
Kdo nema rad zeli, nedava ho do polévky.

8 Skolni jidelna Senomaty, Nddrazni 242, 270 31, Senomaty

L |
Ck \ s tel: 734 573 566, e-mail: sjsenomaty@atlas.cz, www: zssenomaty@cg



mailto:sjsenomaty@atlas.cz,%20%20%20www:%20zssenomaty@iol.cz

