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Rapikata polévka s pohankou

Suroviny: 5 tapiki celeru
mrkev
brambory
cibule

Cesnek
pohanka

sadlo

mletd paprika
mlety kmin

sul

pept

vyvar
podravka, petrzelka

Postup:

Na sadle osmahneme nakréajenou cibulku, pfiddme nakrajeny celer, mrkev a rozmackany
¢esnek. Zasypeme paprikou a moukou, osmahneme a zalijeme vyvarem a vSe povatime.
Pfidame uvafenou pohanku a nakrajené a uvaifené brambory. Dochutime kminem, soli, pepfem
podravkou a petrzelkou.
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