&

Cuketova polévka se syrem a zakysanou smetanou

Suroviny: 1 velkd cibule

maslo

olej

1 kg cukety

Cesnek

tymian (nejlépe Cerstvy)
60g parmezanu (eidam)
100g zakysané smetany
sul

peprt

pazitka (petrzelka)

Postup:

Najemno pokréjenou cibuli nechte zesklovatét na smési masla a oleje (maslo se tak nebude
ptepalovat), pfihod’te na kostky pokrajené oloupané cukety a 10 minut za obasného michani
restujte.

Vmichejte nasekany ¢esnek, nechte par vtefin rozvonét, okofente tymianem nebo
provensalskymi bylinkami, zalijte litrem vody nebo vyvaru a osolte. Pod poklickou vafte asi 15
minut domekka.

TyCovym mixérem tekutinu rozmixujte dohladka, ¢ast cuket ale mizete dat stranou a do
rozmixované polévky je vratit, aby v ni byly 1 kousky.

Vmichejte nastrouhany syr (Gran Moravia, Grana Padano, Parmigiano-Reggiano), kysanou
smetanu, dochut’te soli, pepfem. Nakonec vlozime paZitku (petrzelku).

Poznamka:

podobné polévky- cuketova
- s mrkvi

- S mrkvovymi noky

- S pohankovymi noky

- s bramborami

- S pazitkou

- s té€stovinou
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