Mk

Cizrnova s mrkvi a kurkumou

Suroviny: 500g cizrny

5009 mrkve

olej

cibule

Cesnek
muskatovy ofisek
1 1zicka kurkumy
1 1zic¢ka kari

1 1zicka muskatu
vyvar

sul

pept

majoranka

maslo

Postup:

Ptedem namocenou cizrnu uvatime, rozmixujeme.

Na oleji opeceme rozkrajenou cibulku a rozmackany ¢esnek, pfidame nastrouhanou mrkev

a opeceme.

Ptidame kotfeni-muskat, kurkumu a kari, znovu osmahneme. Zalijeme vyvarem a vafime.
Ptfiddme rozmixovanou cizrnu, provafime, osolime a opepiime. Nakonec pfidame majoranku,
dosolime a zjemnime troskou masla.

Poznémka:
Mrkev mlizeme nahradit jinou zeleninou — dyni, celer apod.

Podobné polévky:
s bramborem
se zazvorem

(B Skolni jidelna Senomaty, Nadrazni 242, 270 31, Senomaty
tel: 734 573 566, e-mail: sjsenomaty@atlas.cz, www: zssenomaty@cg



mailto:sjsenomaty@atlas.cz,%20%20%20www:%20zssenomaty@iol.cz

