Chrestova polévka s parmezanem, oprazené kari krutonky

Suroviny: | 300g chiestu

150g salotky

olej

maslo

hladka mouka (jahlova, pohankova mouka...)
pazitka

sul

pept

zeleninovy vyvar

50g parmezanu (eidam)
citronova st'ava
bazalka (Cerstva)
tymian (Cerstvy)
smetana 12%

cesnek

Postup:

Na oleji osmahneme nakrajenou Salotku, pfiddme nakrajeny chiest a rozmackany Cesnek.
Podusime a zalijeme vyvarem, Povatfime, nechame vychladnout a rozmixujeme.
Zahustime maslovou jisSkou, znovu provatime, pfidame nastrouhany parmezan, bazalku,
tymidn, stl a pept. Nakonec vlozime na zjemnéni smetanu, citronovou §t’avu a pazitku.

Poznamka:
Podavame s oprazenymi kari krutonky.
(na oleji osmahneme krutonky, zasypeme kari kofenim a rozmackanym ¢esnekem)

L
ck \ sl tel: 734 573 566, e-mail: sjsenomaty@atlas.cz, www: zssenomaty@cg

[ ) Skolni jidelna Senomaty, Nddrazni 242, 270 31, Senomaty



mailto:sjsenomaty@atlas.cz,%20%20%20www:%20zssenomaty@iol.cz

