Spanélské rizoto
(10 porci pro déti)

Suroviny:

450g ryze

70g cibule

140g Zampiont

150g kutecich prsou

150 krabich ty¢inek

70g hrasku

709 kapie

70g steril. kukutice

zelena petrzelka

sul

olej

vegeta

Postup:
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,
.

L
I

g_—

Na olej osmahneme nakréjenou cibulku, vlozime nakrajené maso, kofeni, osmahneme, piiddme
nakrajené zampiony, nakrdjené krabi tyCinky, hrasek, kapii a kukufici.

Smichame s uvatfenu ryzi, dochutime kotenim.
MtuZeme sypat strouhanym eidamem.

Podavame s kyselou okurkou, dalsi alternativou je ¢ervena fepa ¢i zeleninovy salat.
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