Novohradsky veprovy platek

Suroviny: 4 platky veptové kotlety
sul

peprt

olej (sadlo)

1 1zicka mleté papriky
1 cibule

sterilované zampiony
leco

hladkd mouka

"2 dcl smetany

vyvar (voda)

Postup:

Na sadle osmahneme nakréjenou cibuli, ope¢eme do zlatova.

Vlozime naklepané a okotfenéné maso, osmahneme ze vSech stran, zapraS§ime paprikou,
Jen nechame zpénit a zalijeme vodou, pfidame leCo, zampidny a dusime maso do mékka.
Maso vyjmeme, zahustime moukou rozslehanou ve vodé¢, mouku potadné provaiime
a nakonec nalijeme smetanu, kterou také provaiime. Ve dochutime.

Poznamka:
Podavame s ryzi, téstovinami nebo s vafenymi brambory.

o Skolni Jjidelna Senomaty, Nadrazni 242, 270 31, Senomaty
J }/

L |
Cn \ tel: 734 573 566, e-mail: sjsenomaty@atlas.cz, www: zssenomaty@cz



mailto:sjsenomaty@atlas.cz,%20%20%20www:%20zssenomaty@iol.cz

