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Kufeci prsa v dviiové omacce

Suroviny:

1 kg kutecich prsou

(10 porci)

400g dyné&

200g mrkve

150g petrzele

200ml smetany

cerstvé bylinky

grilovaci koteni

sul

cibulka

olej

Postup:

Dyni oloupeme, vydlabeme a nakrajime na kostky. Mrkev a petrzel ocistime, nakrajime na
kolecka, pridame k dyni. Osmahneme nakrajenou cibulku, vlozime nakrajenou zeleninu,
osmahneme, osolime, pfidame bylinky a promichame, trosku podusime.

Maso omyjeme, ochutime grilovacim kofenim a pfidame k zelenin€é. Pomalu michame, az se

maso opece, zalijeme vodou a dusime.

Po zmé&knuti maso vyjmeme, zeleninu rozmixujeme do hladka a vmichdme smetanu,

dochutime.

Poznamka:
Ptiloha dle chuti — brambory, té€stoviny, ryze.
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