PecCené kuie na baby karotce, medu a rozmarynu

Suroviny: kufeci Ctvrtky

med

kofeni na kuie

olej

baby karotka

sul

rozmaryn (1épe Cerstvy)
kmin

citron

solamyl

Postup:

Omyté kute potfeme olejem, v kterém jsme rozmichali kofeni na kufe, maso jesté celé
osolime a okminujeme. Maso pribézné podlévame vodou a obracime. Do malého hrnce
nalijeme vymackany citron, pfiddme med a Cerstvy rozmaryn, v§e pomalu provatime, az
se med rozpusti.

Kdyz je maso polomékkeé, ptidaime nakrajenou karotku, zalijeme vSe rozpusténou smési
a nechame dopéct. Maso postupné obracime a podlévame smési.

Upecené kufe vyjmeme a Stavu zahustime troskou solamylu, dochutime.

Poznamka:
Podavame s uvafenymi brambory, bramborovou kasi, duSenou ryzi.
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