Hovézi maso na zelenvych fazolkach s vloCkami

Suroviny: 400g hovézi plec, klizka
sul, pept

hladké mouka

olej

70g slaniny

sadlo

cibule

400g zelenych fazolek

2 1Zice rajského protlaku
1 1zice ovesnych vlocek

200ml zakysané smetany
Kopr (nemusi byt)

Postup:

Maso nakrajime na nudlicky.

Nakrajenou cibuli orestujeme do tmavé barvy, pfidame nakrajenou slaninu, oprazime

a pak vlozime nakrajené maso, osolime, opepiime a osmahneme. Pifidame protlak, kratce
osmahneme, zalijeme vodou a dusime. Pfiddme nakrajené a chvilku piedvarené fazolky.
Kdyz je maso téméf meékké, zahustime jiskou, provatime, pfidame kopr a smetanu,
nakonec oprazené a uvaiené vlocky. Dosolime.

Poznadmka: podavame s ryzi.
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