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Banánové palačinky s pribináčkem a ovocem 

(norma 12 ks) 

 

Suroviny:  2 banány 

  200ml mléka 

  100g ovesných vloček 

  1 lžička prášku do pečiva 

  1 lžička vanilkového cukru 

  sůl 

  (chia semínka) 

   cukr moučka na posypání 

  

    čerstvé ovoce 

  

  

  

  

                 

Postup: banány rozmixujeme na kaši, přilijeme mléko a směs důkladně prošleháme. 

Ovesné vločky rozemeleme na moučku, smícháme s práškem do pečiva, 

vanilkovým cukrem a špetkou soli, přidáme směs z banánů a mléka, vsypeme hrst 

chia semínek a vymícháme hladké těsto. 

Tenké palačinky smažíme na pánvi, hotové zdobíme pribináčkem a čerstvým ovocem. 

 

        

           Poznámka: můžeme ozdobit strouhanou čokoládou 
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