Bananové palacinky S pribinackem a ovocem
(norma 12 ks)

Suroviny: 2 banany

200ml mléka

100g ovesnych vlocek

1 1zicka prasku do peciva

1 1Zi¢ka vanilkového cukru
sul

(chia seminka)

cukr moucka na posypani

cerstvé ovoce

Postup: banany rozmixujeme na kasi, ptilijeme mléko a smés dukladné proslehame.
Ovesné vlocky rozemeleme na moucku, smichdme s praSkem do peciva,

vanilkovym cukrem a $petkou soli, pfiddme smés z bananti a mléka, vsypeme hrst
chia seminek a vymichdme hladké tésto.

Tenké palacinky smazime na panvi, hotové zdobime pribinackem a Cerstvym ovocem.

Poznamka: miZeme ozdobit strouhanou ¢okoladou
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