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Přesnídávka 

A
le

rg
en

y 

 

Oběd – polévka 

A
le

rg
en

y Oběd – hlavní 

chod 

A
le

rg
en

y 

 

Svačina 

A
le

rg
en

y 

            

   Alergeny 

 
 

1. Obiloviny 

2. Korýši 

3. Vejce 

4. Ryby 

5. Podzemnice 

olejná 

6. Sojové 

boby 

7. Mléko 

8. Skořápkové 

plody 

9. Celer 

10. Hořčice 

11. Sez.semena 

12. Oxid siřič. 

13. Vlčí bob 

14. Měkkýši 
 

Pondělí 

 

23.06. 

Rohlík, pomazánkové 

máslo, rajče 

 

               Kakao 

1 

7 

Bramborová 1 

9 

Vločkové lívance z trouby 

se skořicí, jablko 

1 

3 

7 

Chléb, lučina, kedlubna 

 

 

             Čaj 

1 

7 

Úterý 

 

24.06. 

Rybí pomazánka, chléb, 

paprika 

 

                  Ovocný čaj 

1 

4 

7 

Pohanková 1 

9 

Hovězí na slanině, 

bramborový knedlík 

1 

12 

 

Kokosové kroužky 

 

 

                       Mléko 

1 

6 

7 

Středa 

 

25.06. 

Cereálie 

 

 

                    Mléko 

1 

6 

7 

8 

Pórková polévka 

s krupicí a vejcem 

1 

3 

7 

9 

Kuřecí řízek, brambor, 

zeleninová přízdoba 

1 

3 

7 

Podmáslový chléb, 

máslo, zelenina 

 

                Malinový čaj 

1 

7 

Čtvrtek 

 

26.06. 

Chleba, sýrovou 

pomazánka, okurka 

 

                 Hruškový čaj 

1 

7 

Celerová s kapáním 1 

3 

7 

9 

Čočka na kyselo, párek, 

zeleninová přízdoba 

1 

3 

Be-be sušenky, ovoce 

 

 

                    Mléko 

1 

7 

8 

Pátek 

 

27.06. 

Kobliha s džemem, 

jablko 

 

                 Mléko 

1 

3 

6 

7 

Kuřecí s rýží 1 

9 

Vepřové na kmínu, 

těstoviny 

1 

 

Chléb, pomazánkové 

máslo, zelenina 

 

                    Čaj 

1 

7 

 

 


