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Přesnídávka 

A
le

rg
en

y 

 

Oběd – polévka 

A
le

rg
en

y Oběd – hlavní 

chod 

A
le

rg
en

y 

 

Svačina 

A
le

rg
en

y 

            

   Alergeny 

 
 

1. Obiloviny 

2. Korýši 

3. Vejce 

4. Ryby 

5. Podzemnice 

olejná 

6. Sojové 

boby 

7. Mléko 

8. Skořápkové 

plody 

9. Celer 

10. Hořčice 

11. Sez.semena 

12. Oxid siřič. 

13. Vlčí bob 

14. Měkkýši 
 

Pondělí 

 

  23.03. 

Houska, máslová perla, 

zelenina 

 

                              Caro 

1 

7 

Celerová s mušličkami 1 

9 

Langoše z jogurtového 

těsta, kečup, sýr 

1 

7 

Podmáslový chléb, 

lučina, zelenina 

 

                          Čaj     

1 

7 

Úterý 

 

24.03. 

Vajíčková pomazánka, 

chléb, zelenina 

 

Mléko                

1 

3 

7 

Kuřecí vývar 

s pohankovým 

strouháním 

1 

3 

7 

9 

Mahi mahi na zelenině, 

brambor, kompot 

4 

9 

Ovocná tyčinka, jablko 

 

 

            Voda s citronem     

1 

6 

7 

Středa 

 

25.03. 

Ovocná přesnídávka, 

piškoty 

 

                Čaj s citronem 

1 

3 

Bramborová se sýrem 1 

7 

9 

Hrachová kaše, vejce, 

zeleninová přízdoba 

3 Houska, pomazánkové 

máslo, zelenina 

 

                 Kakao 

1 

7 

Čtvrtek 

 

26.03. 

Topinka s cuketovou 

směsí 

 

Ovocný čaj 

1 

7 

Polévka z řapíkatého 

celeru s krupicí a 

vejcem 

1 

3 

7 

9 

Hamburské vepřové 

maso, kynutý knedlík 

1 

6 

7 

10 

Vločková kaše s 

ovocem 

1 

7 

Pátek 

 

  27.03. 

Zámecká vánočka, 

ovoce 

 

        Čokoládové kakao 

1 

3 

6 

7 

Hovězí s játrovou rýží 1 

3 

9 

Králík po provensálsku, 

brambor 

1 

 

Chléb lněný se sýrem, 

zelenina 

 

                       Čaj 

1 

7 

 


