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Přesnídávka 

A
le

rg
en

y 

 

Oběd – polévka 

A
le

rg
en

y Oběd – hlavní 

chod 

A
le

rg
en

y 

 

Svačina 

A
le

rg
en

y 

            

   Alergeny 

 
 

1. Obiloviny 

2. Korýši 

3. Vejce 

4. Ryby 

5. Podzemnice 

olejná 

6. Sojové 

boby 

7. Mléko 

8. Skořápkové 

plody 

9. Celer 

10. Hořčice 

11. Sez.semena 

12. Oxid siřič. 

13. Vlčí bob 

14. Měkkýši 
 

Pondělí 

 

 22.04. 

Selský rohlík, máslo, 

zeleninová miska 

 

                    Bílá káva 

1 

6 

7 

Starovlašská (červená 

čočka, pohanka, rýže) 

1 

9 

Špecle se zeleninovou 

omáčkou, ledový salát 

1 

7 

Chléb, perla, paprika 

 

 

              Ovocný čaj 

1 

7 

 

 

23.04. 

Vajíčková pomazánka, 

chléb, rajče 

 

     Malcao, čaj 

 Zelňačka s klobásou 1 

6 

7,9 

12 

Kuřecí rizoto, sýr, 

červená řepa 

7 Bibi krém 

 

 

                 Čaj 

7 

Středa 

 

24.04. 

Ovocná přesnídávka, 

piškoty 

 

              Ovocný čaj 

1 

3 

Polévka z pečené 

mrkve, zavářka 

1 

9 

Obalované filé, 

brambor, kompot 

1 

3 

4 

7 

Plněná tortilla 

s lučinou a zeleninou 

 

                  Mléko 

1 

7 

Čtvrtek 

 

25.04. 

Chlebové smaženky se 

zeleninou          

 

  Čaj s citronem 

1 

3 

 

Chřestová s tymiánem, 

krutonky 

1 

3 

7 

 

Tarhoňa s krůtím 

masem a zeleninou, 

kyselá okurka 

1 Vločková kaše s 

ovocem 

 

                       Čaj 

7 

Pátek 

 

26.04. 

Kobliha, ovoce mix 

 

 

                Mléko, čaj 

 Jáhlová se zeleninou 1 

9 

Rajská omáčka, 

masové koule, 

houskový knedlík 

1 

3 

7 

Chléb, pomazánkové 

máslo s pažitkou, 

zelenina 

            Malinový čaj 

1 

7 

 

 


