
Změna jídelního lístku vyhrazena!                                          Školní jídelna Senomaty, Nádražní 242, 270 31                                                Vyhotovila: Hudečková 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Přesnídávka 

A
le

rg
en

y 

 

Oběd – polévka 

A
le

rg
en

y Oběd – hlavní 

chod 

A
le

rg
en

y 

 

Svačina 

A
le

rg
en

y 

            

   Alergeny 

 
 

1. Obiloviny 

2. Korýši 

3. Vejce 

4. Ryby 

5. Podzemnice 

olejná 

6. Sojové 

boby 

7. Mléko 

8. Skořápkové 

plody 

9. Celer 

10. Hořčice 

11. Sez.semena 

12. Oxid siřič. 

13. Vlčí bob 

14. Měkkýši 
 

Pondělí 

 

20.10. 

Sojový rohlík s perlou, 

salátová okurka 

 

 

Bílá káva 

1 

6 

Zeleninová polévka, 

pohankový svítek 

1 

3 

7 

9 

Koprová omáčka, vejce, 

houskový knedlík 

1 

3 

7 

Chléb, pomazánkové 

máslo, kapie 

 

 

Čaj 

1 

7 

Úterý 

 

21.10. 

Celerová pomazánka s 

mrkví, chléb, paprika 

 

Mléko, čaj 

1 

7 

Polévka z pečené mrkve 

s bramborem 

 

1 

9 

Zapečené těstoviny po 

italsku (krůtí maso), 

červená řepa 

1 

 

Bebe sušenka 

 

 

Kakao 

1 

3 

7 

8 

Středa 

 

22.10. 

Ovocná přesnídávka, 

piškoty 

 

Čaj s citronem 

1 

3 

Kapustová s lučinou a 

pažitkou 

1 

7 

9 

Vepřové maso se 

zelenými fazolkami a 

rajčaty, dušená rýže 

 

1 

 

Houska, perla, rajče 

 

 

Mléko 

1 

7 

Čtvrtek 

 

23.10. 

Chléb, pomazánkové 

máslo, strouhaný eidam, 

ředkvička 

 

Ovocný čaj 

1 

7 

Hrášková, opečená 

zavářka 

 

1 

 

Karbanátky z rybího filé 

s jáhlami a sýrem, 

bramborová kaše, kompot 

1 

3 

4 

7 

Vločková kaše, ovoce 1 

7 

Pátek 

 

  24.10. 

Domácí pečení – 

vločkové lívance 

ovoce mix 

Mléko, čaj s citronem 

1 

3 

7 

Hovězí vývar 

s špaldovým kapáním 

1 

3 

7 

9 

Kuřecí maso na kari, 

těstoviny 

1 

7 

 

Chléb, perla, zelenina 

 

 

Ovocný čaj 

1 

7 

 


