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Přesnídávka 

A
le
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en

y 

 

Oběd – polévka 

A
le

rg
en

y Oběd – hlavní 

chod 

A
le

rg
en

y 

 

Svačina 

A
le

rg
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   Alergeny 

 
 

1. Obiloviny 

2. Korýši 

3. Vejce 

4. Ryby 

5. Podzemnice 

olejná 

6. Sojové 

boby 

7. Mléko 

8. Skořápkové 

plody 

9. Celer 

10. Hořčice 

11. Sez.semena 

12. Oxid siřič. 

13. Vlčí bob 

14. Měkkýši 
 

Pondělí 

 

  18.05. 

Selská houska, lučina, 

zelenina 

 

                  Caro 

1 

6 

7 

Česneková, opečené 

krutony 

1 

7 

9 

Koprová omáčka, vejce, 

houskový knedlík 

1 

3 

7 

Chléb, sýrová 

pomazánka, zelenina 

 

              Čaj s citronem 

1 

7 

Úterý 

 

19.05. 

Chléb, lilková  

pomazánka, zelenina 

 

                  Ovocný čaj 

1 

7 

Fazolová  Mahi mahi na zelenině, 

bramborová kaše, ovoce 

4 

7 

Ovocná přesnídávka 

 

 

                     

 

Středa 

 

20.05. 

Cereálie 

 

 

                        Mléko 

1 

6 

7 

8 

Pohanková 1 

9 

Vepřové maso se 

zelenými fazolkami a 

rajčaty, dušená rýže s 

pórkem 

1 

 

Podmáslový chléb, 

máslová perla, zelenina 

 

            Čaj ovocný 

1 

7 

Čtvrtek 

 

21.05. 

Chléb, pomazánkové 

máslo, strouhaný eidam, 

zelenina 

               Čaj 

 Brokolicová s 

bramborem 

1 

9 

Smetanová tarhoňa 

s krůtím masem, 

zeleninová přízdoba 

1 

7 

Kaše z Polenty s 

ovocem 

 

                        Čaj 

7 

Pátek 

 

  22.05. 

Makovka, ovoce 

 

                               

Mléko 

 Kuřecí vývar se 

sýrovým svítkem 

1 

3 

7 

9 

Rajská omáčka, masové 

koule, vdolek 

1 

3 

7 

Křehký plátek, sýr, 

zelenina 

 

                  Ovocný čaj 

1 

7 

 


