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Přesnídávka 

A
le

rg
en

y 

 

Oběd – polévka 

A
le

rg
en

y Oběd – hlavní 

chod 

A
le

rg
en

y 

 

Svačina 

A
le

rg
en

y 

Alergeny 
 

1. Obiloviny 

2. Korýši 

3. Vejce 

4. Ryby 

5. Podzemnice 

olejná 

6. Sojové 

boby 

7. Mléko 

8. Skořápkové 

plody 

9. Celer 

10. Hořčice 

11. Sez.semena 

12. Oxid siřič. 

13. Vlčí bob 

14. Měkkýši 
 

Pondělí 

 

17.11 

   

SVÁTEK 

     

Úterý 

 

18.11. 

Lilková pomazánka, 

rohlík, rajče 

 

Čaj s citronem 

1 Kuřecí vývar, fazolový 

svítek 

1 

3 

7 

9 

Bramborové - špekové 

knedlíky se zelím 

1 

12 

Croissant, jablko 

 

 

                      Mléko 

1 

6 

7 

Středa 

 

19.11. 

Ovocná přesnídávka, 

piškoty 

 

Čaj  

1 

3 

Jáhlová se zeleninou 1 

9 

Masová směs z kuřecího 

masa, špagety, strouhaný 

sýr 

1 

7 

 

Houska, hermelínová 

pomazánka, ředkvička 

 

                          Mléko 

1 

7 

Čtvrtek 

 

20.11. 

Budapešťská 

pomazánka s cottage 

sýrem, chléb, kedlubna 

 

Kakao, čaj 

1 

7 

Čočková  Filé po tatarsku, 

bramborová kaše, kompot 

1 

4 

7 

Vločková kaše s 

ovocem 

 

Sirup 

1 

7 

Pátek 

 

  21.11. 

Domácí pečení – 

jogurtový moučník 

ovoce mix 

Mléko, čaj s citronem 

1 

3 

7 

Hovězí s rýží 7 

9 

Domažlické ragú, kynutý 

knedlík 

 Chléb, perla, zelenina 

 

 

Džus 

1 

7 

 


