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Přesnídávka 

A
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Oběd – polévka 

A
le

rg
en

y Oběd – hlavní 

chod 

A
le
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en

y 

 

Svačina 

A
le
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   Alergeny 

 
 

1. Obiloviny 

2. Korýši 

3. Vejce 

4. Ryby 

5. Podzemnice 

olejná 

6. Sojové 

boby 

7. Mléko 

8. Skořápkové 

plody 

9. Celer 

10. Hořčice 

11. Sez.semena 

12. Oxid siřič. 

13. Vlčí bob 

14. Měkkýši 
 

Pondělí 

 

  19.01. 

        

Úterý 

 

20.01. 

        

Středa 

 

21.01. 

        

Čtvrtek 

 

22.01. 

Rybí pomazánka, chléb, 

zelenina 

 

              Mléko, čaj 

1 

4 

7 

Libečkovo-mrkvová s 

vejcem 

1 

3 

9 

Zeleninový kuskus, 

mrkvový salát 

1 

9 

  

Pátek 

 

  23.01. 

Domácí pečení – buchta 

 

         

                 Bikava, čaj 

1 

3 

7 

Cuketová, opražená 

houska 

1 

7 

9 

Azu po tatarsku, dušená 

rýže 

1 

10 
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