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Přesnídávka 

A
le

rg
en

y 

 

Oběd – polévka 

A
le

rg
en

y Oběd – hlavní 

chod 

A
le

rg
en

y 

 

Svačina 

A
le

rg
en

y 

            

   Alergeny 

 
 

1. Obiloviny 

2. Korýši 

3. Vejce 

4. Ryby 

5. Podzemnice 

olejná 

6. Sojové 

boby 

7. Mléko 

8. Skořápkové 

plody 

9. Celer 

10. Hořčice 

11. Sez.semena 

12. Oxid siřič. 

13. Vlčí bob 

14. Měkkýši 
 

Pondělí 

 

16.06. 

Sojový rohlík s perlou, 

paprika 

 

Bílá káva 

1 

6 

Luštěninová 1 Langoše s kečupem, 

sýrem 

1 

7 

Chléb, lučina, kedlubna 

 

 

                        Čaj 

1 

7 

Úterý 

 

17.06. 

Zeleninová pomazánka, 

chléb, ředkvička 

 

Ovocný čaj 

1 

 

Kuřecí s dýňovými noky 1 

3 

7 

9 

Tilapie na másle, 

bramborová kaše, kompot 

4 

7 

Cereálie 

 

 

                  Mléko 

1 

6 

7 

8 

Středa 

 

18.06. 

Ovocná přesnídávka, 

piškoty 

 

Čaj s citronem 

1 

3 

Kapustová s bramborem 1 

9 

Těstoviny s kuřecím 

masem a zeleninou, 

kyselá okurka 

1 

3 

7 

10 

 

Chléb se sýrem, 

zelenina 

 

 

                 Minerálka 

1 

7 

Čtvrtek 

 

19.06. 

Chléb, pomazánkové 

máslo, plátkový sýr, 

okurka 

Mléko 

1 

7 

Cuketová s bylinkami 1 

7 

9 

Vepřové maso na 

houbách, dušená rýže 

1 

 

Jáhlová kaše 

 

 

                      Čaj 

7 

Pátek 

 

20.06. 

Domácí pečení – 

moučník z ovesných 

vloček, ovoce mix 

Mléko, čaj s citronem 

1 

3 

7 

Písmenková 1 

9 

Lázeňský guláš, kynutý 

knedlík 

1 

3 

7 

Chléb, pomazánkové 

máslo, zelenina 

 

                    Mléko 

1 

7 

 
 
 


