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Přesnídávka 

A
le

rg
en

y 

 

Oběd – polévka 

A
le

rg
en

y Oběd – hlavní 

chod 

A
le

rg
en

y 

 

Svačina 

A
le

rg
en

y 

            

   Alergeny 

 
 

1. Obiloviny 

2. Korýši 

3. Vejce 

4. Ryby 

5. Podzemnice 

olejná 

6. Sojové 

boby 

7. Mléko 

8. Skořápkové 

plody 

9. Celer 

10. Hořčice 

11. Sez.semena 

12. Oxid siřič. 

13. Vlčí bob 

14. Měkkýši 
 

Pondělí 

 

  16.03. 

Selský rohlík, 

pomazánkové máslo, 

zelenina 

 

                      Caro 

1 

6 

7 

Kapustová s 

bramborem 

1 

9 

Palačinky s džemem 1 

7 

Chléb, lučina, zelenina 

 

 

 

                      Čaj 

1 

7 

Úterý 

 

17.03. 

Sýrová pomazánka, 

chléb, zelenina 

 

                Čaj s citronem 

1 

7 

Hrášková, opečené 

krutonky 

1 Vepřová krkovice, 

brambory na smetaně, 

salát Coleslaw 

1 

7 

Ovocná přesnídávka  

Středa 

 

18.03. 

Čokoládové musli 

 

 

                            Mléko 

1 

7 

8 

Mrkvová s bulgurem 1 

9 

Kuřecí játra na slanině,  

dušená rýže s pórkem, 

jablko 

1 Podmáslový chléb, 

pomazánkové máslo, 

zelenina 

1 

7 

Čtvrtek 

 

19.03. 

Rybí pomazánka, chléb, 

zelenina 

 

               Ovocný čaj 

1 

4 

7 

Vločková 1 

9 

Hovězí guláš, těstoviny 1 Houska, žervé, 

strouhaný eidam, 

zelenina 

                  Mléko 

1 

7 

Pátek 

 

  20.03. 

Domácí pečení - 

bábovka, ovoce 

 

                Čaj, mléko 

1 

3 

7 

Kuřecí s těstovinou 1 

9 

Švestková omáčka 

s uzeným masem, 

bramborový knedlík 

1 

12 

Chléb, máslová perla, 

zelenina 

 

                         Čaj 

1 

7 



Změna jídelního lístku vyhrazena!                                          Školní jídelna Senomaty, Nádražní 242, 270 31                                                Vyhotovila: Hudečková 
 

 


