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Přesnídávka 

A
le

rg
en

y 

 

Oběd – polévka 

A
le

rg
en

y Oběd – hlavní 

chod 

A
le

rg
en

y 

 

Svačina 

A
le

rg
en

y 

            

   Alergeny 

 
 

1. Obiloviny 

2. Korýši 

3. Vejce 

4. Ryby 

5. Podzemnice 

olejná 

6. Sojové 

boby 

7. Mléko 

8. Skořápkové 

plody 

9. Celer 

10. Hořčice 

11. Sez.semena 

12. Oxid siřič. 

13. Vlčí bob 

14. Měkkýši 
 

Pondělí 

 

15.09. 

Rohlík se sýrem, 

zeleninová miska 

 

                        Kakao 

1 

6 

7 

Indická čočková polévka 

s kari a zeleninou 

 Palačinky s jahodovým 

džemem, ovoce 

1 

3 

7 

Chléb, pomazánkové 

máslo, ředkvička 

 

                       Čaj 

1 

7 

Úterý 

 

16.09. 

Rybí pomazánka, chléb, 

paprika 

 

Šípkový čaj 

1 

4 

7 

Hovězí polévka, 

pohankový svítek 

1

3 

7 

9 

Kuřecí plátek s liškovou 

omáčkou, brambor, 

sypaná petrželka 

13 

6 

7 

Jogurt 

 

 

              Sirup 

 

7 

 

Středa 

 

17.09. 

Čokoládové kuličky 

 

 

Mléko 

1 

6 

7 

8 

Polévka ze zelených 

fazolek s mrkví a 

lučinou, opečená houska 

1 

7 

9 

Španělské rizoto (vepřové 

maso), sypané sýrem, 

kyselá okurka 

7 

10 

Chia chléb, lučina, 

kedlubna 

 

                    Ovocný čaj 

1 

7 

Čtvrtek 

 

18.09. 

Chléb, pomazánkové 

máslo, gouda, rajče 

 

Lipový čaj s medem 

1 

7 

Kmínová s vejcem 

(kuřecí vývar) 

1 

3 

9 

Kuřecí játra na 

majoránce, dušená rýže, 

kokosový řez 

1 

7 

8 

Bisquit v čokoládě, 

jablko 

 

Mléko 

1 

6 

7 

Pátek 

 

  19.09. 

Croissant s ananasem, 

ovoce mix 

 

Mléko, čaj s citronem 

1 

6 

7 

Drožďová polévka se 

zeleninou a kukuřičnými 

noky 

1 

3 

7 

9 

Hovězí na slanině, 

bramborový knedlík se 

špenátem 

1 

3 

12 

Chléb, perla, zelenina 

 

 

Čaj 

1 

7 

 


