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Přesnídávka 

A
le

rg
en

y 

 

Oběd – polévka 

A
le

rg
en

y Oběd – hlavní 

chod 

A
le

rg
en

y 

 

Svačina 

A
le

rg
en

y 

            

   Alergeny 

 
 

1. Obiloviny 

2. Korýši 

3. Vejce 

4. Ryby 

5. Podzemnice 

olejná 

6. Sojové 

boby 

7. Mléko 

8. Skořápkové 

plody 

9. Celer 

10. Hořčice 

11. Sez.semena 

12. Oxid siřič. 

13. Vlčí bob 

14. Měkkýši 
 

Pondělí 

 

  13.10. 

Rohlík s Ramou, 

zeleninová miska 

 

                        Kakao 

1 

7 

Zelňačka s klobásou 1 

6 

7 

9 

Vdolečky s hruškovými, 

švestkovými povidly a 

pribináčkem 

1 

3 

7 

Podmáslový chléb, 

pomazánkové máslo, 

kedlubna 

              Ovocný čaj 

1 

7 

Úterý 

 

14.10. 

Tuňáková pomazánka, 

chléb, rajče 

 

Šípkový čaj 

1 

4 

7 

Špenátová s vejcem 1 

3 

9 

Americká kotleta, 

brambor, jogurtová 

tatarka, ovoce 

10 

7 

Ovocný jogurt 7 

Středa 

 

15.10. 

Cereálie 

 

 

Mléko 

1 

6 

7 

8 

Dýňová s bramborem a 

pažitkou 

1 

9 

Cizrnové halušky 

s uzeným masem, zelí 

1 

10 

12 

Chléb se sýrem, paprika 

 

 

Čaj s citronem 

1 

7 

Čtvrtek 

 

16.10. 

Topinka se sojovo-

zeleninovou směsí 

 

               Čaj s citronem 

1 

6 

7 

Petrželová s kukuřičnými 

noky 

1 

3 

7 

9 

Fazole po boloňsku, 

pečivo 

1 

6 

Rohlík, lučina, 

ředkvička 

 

                      Mléko 

1 

7 

Pátek 

 

  17.10. 

Makovka, pomeranč 

 

 

Mléko, čaj s citronem 

1 

3 

7 

Písmenková 1 

7 

9 

Pečené kuře, bramborový 

knedlík, zelí 

1 

10 

12 

Chléb, pomazánkové 

máslo, zelenina 

 

                Ovocný čaj 

1 

7 

 
 

 


