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Přesnídávka 

A
le

rg
en

y 

 

 

Oběd – polévka 

A
le

rg
en

y  

Oběd – hlavní 

chod A
le

rg
en

y 

 

 

Svačina 

A
le

rg
en

y 

            

   Alergeny 

 
 

1. Obiloviny 

2. Korýši 

3. Vejce 

4. Ryby 

5. Podzemnice 

olejná 

6. Sojové 

boby 

7. Mléko 

8. Skořápkové 

plody 

9. Celer 

10. Hořčice 

11. Sez.semena 

12. Oxid siřič. 

13. Vlčí bob 

14. Měkkýši 
 

Pondělí 

 

  11.11. 

Celozrnné pečivo, 

máslo, rajče 

 

     Bílá káva 

1 

6 

7 

Zeleninová 1 

9 

Bramborové šišky 

s mákem 

1 

12 

Chléb se sýrem, 

rajče 

 

        Jablečný čaj 

 

Úterý 

 

12.11. 

Rybí pomazánka, 

chléb, kapie 

 

 

  Šípkový čaj s medem 

1 

4 

Kapustová  1 

6 

7 

Pečené kuře na medu 

a tymiánu, brambor, 

jogurtová tatarka, 

ovoce mix 

1 

3 

7 

Cizrnová tyčinka 

v čokoládě 

 

 

                Mléko 

1 

3 

7 

Středa 

 

13.11. 

Ovocná přesnídávka, 

piškoty 

 

     Čaj s citronem 

3 Slepičí polévka 

s játrovými knedlíčky 

1 

3 

9 

Fazolový guláš 

s krůtím masem, 

pečivo 

1 

6 

Podmáslový chléb, 

lučina, ředkvička 

 

              Kakao 

1 

7 

Čtvrtek 

 

14.11. 

Obložený toast 

 

 

     Lipový čaj s medem 

1 

7 

Květáková s pohankou 1 

3 

7 

9 

Švestková omáčka, 

bramborový knedlík, 

uzená krkovice 

1 

12 

Cereálie 

 

 

 Mléko 

1 

3 6 

7 

8 

Pátek 

 

15.11. 

Makovka, ovoce mix 

 

 

                  Mléko, čaj 

1 

7 

Hovězí vývar s 

těstovinou 

1 

7 

9 

Kuřecí maso na 

zelenině, dušená rýže 

1 Chléb, pomazánkové 

máslo, zelenina 

 

 

 

1 

7 

 


