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Přesnídávka 

A
le
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en

y 

 

Oběd – polévka 

A
le

rg
en

y Oběd – hlavní 

chod 

A
le

rg
en

y 

 

Svačina 

A
le

rg
en
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   Alergeny 

 
 

1. Obiloviny 

2. Korýši 

3. Vejce 

4. Ryby 

5. Podzemnice 

olejná 

6. Sojové 

boby 

7. Mléko 

8. Skořápkové 

plody 

9. Celer 

10. Hořčice 

11. Sez.semena 

12. Oxid siřič. 

13. Vlčí bob 

14. Měkkýši 
 

Pondělí 

 

  01.09. 

Selský rohlík s máslem, 

zeleninová miska 

 

Granko 

1 

6 

7 

Cibulová se sýrem a 

petrželkou 

1 

7 

9 

Lívance se skořicí 1 

3 

7 

 

Chléb, lučina, 

ředkvička 

 

                        Čaj 

1 

7 

Úterý 

 

02.09. 

Rybí pomazánka, chléb, 

okurka salátová 

 

Hruškový čaj 

1 

4 

7 

Brokolicová s pohankou 1 

9 

Holandský řízek, 

brambor, jogurtová 

tatarka, ovoce 

1 

3 

7 

 

Cereálie 

 

 

Mléko 

1 

6 

7 

8 

Středa 

 

03.09. 

Ovocný jogurt, rohlík 

 

 

Čaj s citronem 

1 

7 

Hovězí vývar s 

těstovinou 

1 

9 

Kuřecí maso na zelenině, 

těstoviny, ledový salát 

1 Chia chléb, sýrová 

pomazánka, paprika 

 

 

Kakao 

1 

6 

7 

Čtvrtek 

 

04.09. 

Chléb ve vajíčku, 

zelenina 

 

                    Ovocný čaj 

1 

3 

 

Celerovo-mrkvová se 

šťouchanými brambory a 

pažitkou 

1 

9 

Fazolový guláš 

z vepřového masa, pečivo 

1 

6 

 

Rohlík, pomazánkové 

máslo, rajče 

 

 

Džus 

1 

7 

Pátek 

 

  05.09. 

Kobliha – džem, krém, 

čokoláda 

ovoce mix 

Mléko, čaj s citronem 

1 

6 

7 

12 

Kuřecí vývar s játrovými 

knedlíčky 

1 

3 

7 

9 

Vepřové výpečky, 

bramborový knedlík, 

dušené zelí 

1 

10 

12 

Chléb, žervé, zelenina 

 

 

Čaj 

1 

7 

 
 
 


