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Přesnídávka 

A
le

rg
en

y 

 

Oběd – polévka 

A
le

rg
en

y Oběd – hlavní 

chod 

A
le

rg
en

y 

 

Svačina 

A
le

rg
en

y 

            

   Alergeny 

 
 

1. Obiloviny 

2. Korýši 

3. Vejce 

4. Ryby 

5. Podzemnice 

olejná 

6. Sojové 

boby 

7. Mléko 

8. Skořápkové 

plody 

9. Celer 

10. Hořčice 

11. Sez.semena 

12. Oxid siřič. 

13. Vlčí bob 

14. Měkkýši 
 

Pondělí 

 

  03.03. 

Selský rohlík s máslem, 

zeleninová miska 

 

 

Čokoládový nápoj 

1 

6 

7 

Polévka z růžičkové 

kapusty s bramborem 

1 

7 

Buchtičky s krémem 1 

3 

7 

Podmáslový chléb, 

lučina, rajče 

 

 

                 Ovocný čaj 

1 

7 

Úterý 

 

04.03. 

Rybí pomazánka, chléb, 

kedlubna 

 

Švestkový čaj 

1 

4 

Hrášková, opečená 

česneková houska 

1 Přírodní kuřecí plátek, 

šťouchané brambory, 

hroznové víno 

 Cereálie 

 

 

                         Mléko 

1 

6 

7 

8 

Středa 

 

05.03. 

Bibi krém, rohlík 

 

 

Čaj s citronem 

1 

7 

Květáková s celozrnnou 

krupicí a vejcem 

1 

3 

7 

9 

Vepřová směs, dušená 

rýže 

1 

6 

 

Lněný chléb, máslová 

perla, paprika 

 

             Kakao 

1 

7 

Čtvrtek 

 

06.03. 

Vločkové lívance s chia 

semínky 

 

Bylinný čaj 

1 

7 

Petrželová s baby 

karotkou 

1 

9 

Kuskusové rizoto s krůtím 

masem, zeleninová 

přízdoba 

1 Ovocná přesnídávka 

 

 

                     

 

Pátek 

 

07.03. 

Zámecká vánočka 

ovoce mix 

 

Mléko, čaj s citronem 

1 

3 

7 

Kuřecí vývar 

s bešamelovými 

knedlíčky 

1 

3 

7 

9 

Hovězí na zelenině, 

bramborový knedlík 

1 

12 

Chléb, pomazánkové 

máslo, zelenina 

 

              Malcao 

1 

7 

 


