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Stanovené mési¢ni nutri¢ni hodnoty

Pi-esnidavky, svadiny Cetnost za mésic
Celozrnné pecivo 2%
Sladké pecivo 3x
Pomazanka rybi 2x
Pomazéanka tvarohova, Ludina, Zervé 1x
Pomazanka zeleninova 1x
Pomazanka lusténinova 2%
Jogurt, Slehany tvaroh 2%
Obilné kase 2x
Ovoce, ovocna presnidavka 4x
Zelenina 10x%
Ceredlie casto
Polévky Cetnost za mésic
Zeleninova 12x
Lusténinova 3x
Zeleninova s lusténinou 2%
Drozdova 1x
Vyvary 5%
Zavarky do polévek Cetnost za mésic
Jahly, vlo¢ky, kroupy, pohanka, kuskus, 4x
bulgur, $palda

Brambory 8x
Hlavni jidla Cetnost za mésic
Ryby 2-3%
Smazené 1-2x
Hovézi maso 4x
Veprové maso 4%
Bilé maso — kufe, krita, kralik 3x
Rostlinna masa (sojové maso, seitan, robi)

Stridat: mleté maso, platky, kostky

Bezmasy pokrm 4x
Sladky pokrm 2%
Kompoty, ovoce 2
Prilohy

Brambory 5%
Bramborova kase 2x
Bramborové knedliky 1x
Houskové knedliky 2x
Celozrnny knedlik 1x
Téstoviny (celozrnné) 3-4x
Ryze, bulgur, pohanka, jahly 3x
Lusténiny 2x
Zelenina tepelné upravend 4x
Zeleninova piizdoba, salaty 8x

Celozrnné pecivo - pfiloha

Skolni jidelna Senomaty, Nddrazni 242, 270 31, Senomaty
tel: 734 573 566, e-mail: sjsenomaty@atlas.cz, www: zssenomaty@cg



mailto:sjsenomaty@atlas.cz,%20%20%20www:%20zssenomaty@iol.cz

