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Tato kategorie je novd, tudiz zde uvadime pouze nové hodnoty

Druh a mnozstvi vybranych druh potravin v gramech na stravnika a den v hodnotdch cistd hmotnost

. mnozstvi surovin v gramech za
273 roky novy SK meésic (20 strovovgcich dno)
MASO 32 640
RYBY 10 200
MLEKO A ML. VYROBKY 133 2660
TUKY VOLNE 12 240
CUKRY VOLNE 9 180
ZELENINA A OVOCE 161 3220
BRAMBORY 53 1060
CELOZRNNE OBILOVINY, PSEUDOOBILOVINY 18 360
LUSTENINY 9 180

Druh a mnozstvi vybranych druh¥ potravin v gramech na strdvnika a den v hodnotdch ¢Cistd hmotnost

narust/pokles mnozstvi surovin
4-6 let MS soucasny SK novy SK v gramech za mésic
(20 stravovacich dn()

MASO 55 47
RYBY 10 14 80
MLEKO A ML. VYR. 331 200

TUKY VOLNE 17 18 20
CUKRY VOLNE 20 14 120
ZELENINA A OVOCE 220 241

BRAMBORY 90 79

CELOZRNNE OBILOVINY,

PSEUDOOBILOVINY 0 25 >0
LUSTENINY 10 13 60

Druh a mnozstvi vybranych druht potravin v gramech na stravnika
a den v hodnotdch Cistd hmotnost

narUst/pokles mnozstvi surovin
7-10 let MS soucasny SK novy SK v gramech
za mésic (20 stravovacich dn0)

MASO 61 56
RYBY 11 16 100
MLEKO A ML. VYR. 334 234
TUKY VOLNE 19 21 40
CUKRY VOLNE 22 17 100
ZELENINA A OVOCE 231 279
BRAMBORY 108 92

CELOZRNNE OBILOVINY,

PSEUDOOBILOVINY 0 30 600

LUSTENINY 12 15 60




a den v hodnotdch ¢&istd hmotnost

Druh a mnozstvi vybranych druh0 potravin v gramech na stravnika

7-10 let Z§

nardst/pokles mnozstvi surovin
soucasny SK novy SK v gramech
za mésic (20 stravovacich dn)
64 46
10 11 20
74 78
12 12 0
13 10 60
150 162
140 92
0 17 340
10 11 20

a den v hodnotdch ¢istd hmotnost

Druh a mnoZstvi vybranych druhd potravin v gramech na stravnika

11-14 let Z§

narost/pokles mnozstvi surovin
soucasny SK novy SK v gramech
za mésic (20 stravovacich dn)
70 52
10 13 60
87 89
15 13 40
16 M 100
170 187
160 106
0 20 400
10 13 60

a den v hodnotdch ¢istd hmotnost

Druh a mnozZstvi vybranych druh potravin v gramech na stravnika

15 a vice let

narust/pokles mnozstvi surovin
soucasny SK novy SK v gramech
za mésic (20 stravovacich dnd)
75 65
10 16 120
109 m
17 17 0
16 14 40
190 233
170 132
0 25 500
10 15 100






