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AN pH8,5-8 IR RNE KRN pH75 pH757 pH7 pH6,5 pH6,5-6 pH 5,5 pH 5 oH 5-4
fasa agar, asparagus, jablka, cervena okurka, amarant, syroveé varena varena morské kureci hovézi
meloun cekanka, meruniky, Fepa, articok, jahly, kravské Spalda, Cocka, plody, maso, maso,
cantalope, cerstve ﬂﬂ'ﬂkﬁdbf paprika, lilek, quinoa, mléko, brazilske jefmem ryby, kruti maso, veprové
chilli, ovocené banany, brokolice, porek, rebarbora, panenské orechy, makadamre, vino, zvéfina, maso,
A2 sl azeleninové dyné, kvétak, tresné, rajcata, oleje pekanové keﬁue, sirupy, zZajic, jehnécdi
suéené fiky, $tavy, jahody, zeli, visné, redkvicky, (kromé orechy, /lasské konzervy, marmelady, a teleci
chaluha, bylinny caj, .I'I_Iilli!_'lﬁ kapusta, kastany, kren, olivového pistacie, orechy, zavareniny, hnédy cukr, maso,
mango, hrusticky rybiz, pastinak, okra, bio s6jové alnéného), SYroveé iaaﬂerizavané.{. oslazené konvencni bily cukr,
limetka, umeboshi, ostruziny, kedlubna, rajcata, boby neslazeny vajecné - mléko, cerealie, ¢okolada, bila mouka,
papija, rozinky, cerstvé tufin, syrﬂve fermentované, jogurt bilky, ;a‘vﬂmvj? musli, téstoviny, kolace,
petrzel, hrusky, datle, kukufice, _,[jrqypy, bio sojove Z nepasteri- cottage syr, _' 51rup, psenicné ryze, dorty,
moiské Fasy, kiwi, cerstvé tykev, 1"Z€i'|iiulé, mléko, zovaného mékké syry, fefnfsirup, klicky, krupice, léky,
chrest, ananas, fiky, brambory cerstvy bio tofu, miéka, zavarené pastertzﬂvany'* celozrnny psenicny cigarety,
hroznové stévie, grapefruit, se slupkou, knkns, bio tempeh smetana olivy, me chléb, chléb, uzeniny
vino chlorella, guava, mladé ‘med, (bio=bez GMO), z nepasteri- varené sladka pseni¢né amasné
spirulina, " kaki, fazolky, rﬁz:i.‘knué lahtidkové zovaného fazole, slehacka, pecivo, vyrobky,
D Ho9 mlady broskve, neprazené f_kapusta;. drozdi, mléka, susené slazené bonbdny, coca cola
hrasek, nektarinky, kakaové cerstve nepasteri- maslo svestky, a pasteri- slazené
mlady konopné cesnek, boby, olivy, zované kozi z nepasteri- cerstve zovaneé limonady
jecmen, seminko, salat, sladké tamari, mléko, zovaného svestky, dzusy, a napoje, pH 4
citron, syrovy mak, $penat, brambory, nE’prﬁhnﬁ' panensky mléka (vse bortvky, slazene energy uméla
cerveny makové listova karobovy kakanvy olivovy olej, v bio kvalité, suseny jogurty, drinky, sladidla,
meloun, mléko, zelenina, prasek, préiek, za studena protoze kokos, slazena kava, prepracovani,
relaxace, matefské mrkev, aloe vera, miso, lisovany v konvenénich  brusinky, mléka, ¢erny caj, hnév,
hluboké mléko, celer, pomeranc, taro, Inény olej, chovech jsou Inéné domaéci alkohol, yarlivost,
dychani, zazvor, kgkumvy zazvor, ryzovy mandle, zvifata seminko, tabak pivo, strach,
meditace, angrest olej, nepasteri- ocet, liskové orechy, krmena GMO pasterizované ocet, stres
laskavost, alfa alfa, zovany sirup sezamoveé krmivy), kozi mléko, stolni stil
laska, klicky, jableény 'Zagave, seminko, syrovatka maslo
radost, bylinky, ocet nepasteri- baklazan, z pasteri-
Stest mofska sul zovane pivo vajecne z“”a',‘e"" Pozn.: Neni-li specifikovdno, plati, Ze ovoce,
Zloutky mléka : L )
zelenina, ofisky a seminka jsou v syrovém stavu.




