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MnoZstvi pokrm

0d 01. 01. 2017 vychazi v platnost vyhlaska ¢. 110/119 Sb., dle § 9
(povinnost informovat o mnoZstvi pokrm)

Provozovna: Skolni jidelna Senomaty, Nadraini 242, 270 31 Senomaty

ICO: 47014318, tel.:734 573 566, email: sisenomaty@atlas.cz

Presniddvky 3- 6let 7—10 let 11-14let
sladké pecivo, moucniky 1ks 1ks 1ks
chléb, rohlik 1% peciva 2 % peciva 2 % peciva
pomazanky 25g 50g 50g
maslo, margarin 15g 30g 30g
zelenina 30g 40g 40g
ovoce 60g 60g 60g
presnidavka 120g 120g 120g
Slehany tvaroh, jogurt 125g 125g 125g
piskoty, ceredlie 30g 40g 40g
pisSkoty k presnidavce 10g 15g 15g
napoj 200ml 200ml 250ml
Obéd - Hlavni jidla 3- 6let 7—10 let 11-14let Zaméstnanci
S/TU S/TU S/TU S/TU
polévka 150ml 210ml 240ml| 300ml
opecené krutony do polévky 5g 78 8g 10g
maso - varené, dusené, pecené 50g/30g 70g/42g 80g/48g 100g /60g
smazeny fizek (veprovy, kureci) 50g/60g 70g/80g 100g 100g /120g
pecend sekand, pec. karbanatek 40g /50g 56g /70g 64g /80g 80g /100g
smazeny karbanatek 40g /70g 56g /98g 64g /112g 80g /140g
smazené filé 63g /60g 87g /84g 100g /96g 125g /120g
prirodni filé 63g /50g 87g /70g 100g /80g 125g /100g
smazeny kvétak 80g /100g 112g /140g 128g /160g 160g /200g
kure pecené (s kosti) 125g /80g 175g /112g 200g /128g 250/g160g
rizoto s masem 140g 200g 220g 280g
zapecené téstoviny, brambory 175¢g 245¢g 280g 350g
¢ocka na kyselo, hrachova kase 45g /150g 60g /210g 70g /240g 90g /300g
fazole nakyselo 40g /125¢g 56g /175g 64g /200g 80g /250g
halusky s uzenym masem 125¢g 175g 200g 250g
bramborak 175g 245g 280g 350g
bramborové placky 150g 210g 240g 300g
Sladka jidla 3- 6let 7—10 let 11-14let Zaméstnanci
Zemlovka 160g 220g 260g 320g
buchty plnéné 150g 210g 240g 300g
buchticky s krémem 185¢g 260g 300g 370g
plnéné knedliky, posyp, maslo 175g 245g 280g 350g
bramborové Sisky s makem 180g 250g 290g 360g
nudle s makem 190g 270g 300g 380g
krupicova kase, posyp, maslo 180g 250g 290g 360g
palacinky plnéné 140g 200g 220g 280g
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Prilohy 3-6let 7—10let 11-14let | Zaméstnanci
S/TU S/TU S/TU S/TU
$tava k masu 25g 35g 40g 50g
omacka k masu 60g 85g 100g 120g
zelenina varend, dusena 75g 100g 120g 150g
brambory varené, brambor. kase 220g/132g |308g/185g 352g/212g 440g/264g
bramborovy salat 150g 210g 240g 300g
houskovy knedlik 80g 110g 130g 160g
bramborovy knedlik - smés 50g 70g 80g 100g
téstoviny varené 40g /100g 60g /140g 60g /160g 80g /200g
ryze dusend, bulgur 40g /80g 60g /110g 60 /130g 80g /160g
jahly, pohanka - vatené, dusené 50g 70g 80g 100g
Spenat duseny 50g /60g 70g /80g 80g /100g 100g /120g
zeli varené, dusené 65g 90g 100g 125g
pecivo kusové 1%:ks 1ks 1ks 2ks
strouhany syr 8g 10g 12g 15g
Ostatni 3- 6let 7—10let 11-14let | Zaméstnanc
i
zeleninovy salat 60g 80g 100g 120g
zeleninova obloha 25g 35g 40g 50g
ovoce syrové 60g 60g 60g 60g
kompot 60g 80g 100g 120g
okurka sterilovana 1ks 2ks 2ks 3ks
obéd ndpoj 150ml 200ml 250ml 300ml
Svaciny 3-6let 7—10let
sladké pecivo, moucniky 1ks 1ks
chléb, rohlik 1% peciva 2 % peciva
pomazanky 25g 50g
maslo, margarin 15g 30g
zelenina 30g 40g
ovoce 60g 60g
presnidavka 120g 120g
Slehany tvaroh, jogurt 125g 125g
piskoty, ceredlie 30g 30g
piskoty k presnidavce 10g 15g
napoj 200ml 200ml

Vysvétlivky: S — syrova
TU — tepelna Uprava

» Vékové kategorie dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.: 3-6 let, koeficient 0,5
7-10 let, koeficient 0,7
11-14 let, koeficient 0,8
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